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Knowledge and Awareness of the Orthodontic Retention Protocol 

Among a Group of Yemeni Dentists in Sana'a City 

Abstract 

       One of the primary goals of orthodontic care is to achieve and keep a stable tooth position 

after the correction of the teeth. This study assessed the knowledge and awareness of orthodontic 

retention protocols among a group of Yemeni dentists practicing in Sana'a City.  A cross-

sectional survey was conducted among 400 general Yemeni dentists in Sana'a, using a 

structured, validated questionnaire. Knowledge was assessed via seven single-choice questions 

(acceptable threshold ≥3.5/7), while awareness was evaluated using four dichotomous items 

(acceptable threshold ≥2/4). Descriptive statistics, one-sample t-tests, and chi-square tests were 

employed for analysis.  The mean knowledge score (2.81±1.25) was significantly below the 

acceptable threshold (p<0.001), with 69.5% of participants demonstrating poor knowledge. 

Conversely, the mean awareness score (2.74±1.11) significantly exceeded the acceptable 

threshold (p<0.001), with 62.25% showing good awareness. Significant associations were 

observed between knowledge and type of dental practice (p=0.005), prior orthodontic treatment 

experience (p=0.014), retention provision (p=0.011), and knowledge sources (p=0.039). 

Awareness was significantly associated with gender (p=0.014), orthodontic treatment 

experience (p=0.004), and retention provision (p=0.022). Most dentists (82.3%) desired further 

education, yet communication with orthodontists lacked structured guidance (44.0% received 

no specific instructions). Yemeni dentists demonstrate poor theoretical knowledge but good 

practical awareness of orthodontic retention protocols. Targeted educational programs for 

general dentists and standardized clinical guidelines for orthodontic retention are urgently 

needed to improve long-term orthodontic outcomes in Yemen. 
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المعرفة والوعي ببروتوكول تثبيت الأسنان التقويمي لدى مجموعة من أطباء 

 في مدينة صنعاءالأسنان اليمنيين 

 المُلخص
 

هدفت هذه الدراسةةإ ىلت ييممم توةةالم الة وفإ عاللبر تووعيل لثب ي ومت ييللأم انسةةى   لدم 

تجةلبإ تن أطو ء انسةى   ال  تمن المةىممن الةة رسمن فر تدلأىإ نى  ء  أجرولأت رراسإ تيع مإ مةتت 

عُم عتج اةد  يم  411 ى ييممم الة وفإ تن خلال سةةو إ أسةةأتإ أة رلأإ طومب أسةةى   ب ب ت سةةا داب اسةةاوم   تج

 ≤(، تمىةة  يم ييممم اللبر تة سةةةةةةا ةداب أرت ةإ تىلر حى امإ االدد الةيولل 5/7 3≤ اثخامة ر االدةد الةيولل 

يوتمع فر الادتمل -( ل مىإ عاةدة، عاخاو ر   يt(  اسةةةةةةاج دتت اتةاةةةةةة ءاب اللنةةةةةة مإ، عاخاو ر ا2/4

( أقةةل تلةةةةةة ةةل تتدلا تن الدةةد الةيولل 25 0±  80 2الة وفةةإ ااتةاةةةةةة ار   ةة   تالسةةةةةة  رررةةإ 

تن الةلةة ر من توةةالم ت وفإ ًةة م     فر الةي تل، يج عط تالسةة   %5 61(، ةمث أاهو p<0.001ا

 %25 62(، ةمةةث أاهو p<0.001( الدةةد الةيولل تلةةةةةة ةةل تتدلا ا00 0±  74 2رررةةإ اللبر ا

رةدب بلاقة ب حاب رثلةإ ىةاةةةةةة  امةإ تمن الة وفةإ ععلا الةة رسةةةةةةإ الوةةةةةةىمإ توةةةةةةالم عبر  ة فمة    عج

(، p=0.011(، عييدلأم خدت ب الا ومت اp=0.014(، عال ووة الوةةة تيإ فر ال لال الايللأةر اp=0.005ا

(، عال ووة p=0.014(   ة  اريو  اللبر تل ل ت ىلي ت ل تن الجىس اp=0.039عتا رر الة وفإ ا

(  عأتةدم ت ُم أطو ء p=0.022خةدتة ب الا ومةت ا (، عييةدلأمp=0.004الوةةةةةة تيةإ فر ال لال الايللأةر ا

( رغواهم فر يتير تزلأد تن الا تمم عالادرلأب، ىث أ  الالانةل تع أطو ء ييللأم انسى   %3 82انسةى   ا

هو  %1 44افايو ىلت الالرمه الةىهجر، ىح لم لأاتقع  تىهم ي تمة ب تددرة تلةةةةةو  توعيل لثب الا ومت  يجُ

   ال  تمن المةىممن لأ  عل  تن قاةةلر فر الة وفإ الىُولأإ، تي تل توةةالم تيولل الىا اج أ  أطو ء انسةةى

إ ىلت يى مةذ تواتج ي تمةمإ  تن اللبر ال ةتر تووعيل لثب ي ومةت ييللأم انسةةةةةةىة    عيووط الدة رةإ الةتدةذ

دة لا ومت ييللأم انسى  ، ت   لأوهم ةتلرهإ نطو ء انسةى   ال  تمن، عىبدار ىرم راب سولأولأإ عطىمإ تلةع

 فر يدومن الىا اج طللأتإ انتد لت لال الايللأةر فر المةن 
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